ORARIO CORSI
a.a. 2025-26

PALESTRA GIACINTO GALLINA - Cannaregio 6172

LUNEDI MARTED!I MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Ginnastica Adulti Ginnastica Adulti
Terza eta Terza eta
Pilates 17:30 - 18:20 Pilates 17:30 - 18:20
18:00 - 18:50 Ginnastica Adulti 18:00 - 18:50 Ginnastica Adulti
Terza eta Yoga Terza eta
Total body 18:30 - 19:20 per Tutti Pilates 18:30 - 19:20
19:00 - 19:50 18:45 20:15 19:00 - 19:50

Salsa Cubana
Intermedio / avanzato
20:30-22:30

assokere.



ORARIO CORSI
a.a. 2025-26

PALESTRA S. GIROLAMO - Cannaregio 3022

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Ginnastica Adulti Ginnastica Adulti
Terza eta Terza eta
18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
Ginnastica Adulti Ginnastica Adulti
Terza eta Terza eta
19:00 - 19:50 19:00 - 19:50

assokere.




