ORARIO CORSI
a.a. 2025-26

SEDE ASSOKERE - Sacca Fisola, Calle del Teatro 1

LUNEDi MARTED:I MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Yoga
8:45 - 10:15
Pilates . . Pilates
10:00 - 11:00 Coreografico caraibico T T
9:30-11:30
Total body
Pilates 17:00-17:50
18:00 - 18:50
Zumba fitness
18:00 - 19:00
Danza del Ventre
Principianti
19:15 - 20:30

Lezioni private

Danza del Ventre

Avanzati
20:30 - 21:45

assokere

** Corso in collaborazione con Vertical Waves Projec



